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INFORMATIONSBLATT ZUR AUFNAHME ALS SPITZENSPORTLER/-IN

Allgemeine Voraussetzungen fur die Aufnahme in den Exekutivdienst

o Osterreichische Staatsbiirgerschaft

¢ Die volle Handlungsfahigkeit

¢ Mindestalter von 18 Jahren bei Eintritt in den Exekutivdienst
¢ Vollkommene kérperliche Gesundheit

e Sehleistung: Bei Sehschwache dber 1 Dioptrie sowie bei Rot-Grin
Farbsinnesschwache ist ein augenfacharztlicher Befund beizubringen

e Bei Wehrpflichtigen der abgeleistete Prasenzdienst, bei Zivildienstpflichtigen der
abgeleistete Zivildienst (fir die Erldschung der Zivildienstpflicht ist ein Antrag gem. §
6b Zivildienstgesetz erforderlich)

¢ Unbescholtenheit, charakterliche Eignung, einwandfreier Leumund (z.B. keine
Vorstrafen, Diversionen, Alkohol- oder Suchtgiftdelikte, Fahrerflucht)

e Lenkberechtigung fiir die Gruppe/Klasse B ohne Auflage bis zum Dienstantritt

o Erfolgreiche Absolvierung des gesamten Aufnahmeverfahrens



BM.| * POLIZEI-

BUNDESMINISTERIUM FUR INNERES SPORT'?

DAS AUFNAHMEVERFAHREN

Schriftlicher Aufnahmetest

e Uberpriifung der Rechtschreib- und Grammatikkompetenz
¢ Intelligenztest (Merkfahigkeit, sprachgebundenes, schlussfolgerndes Denken)
e Personlichkeitsfragebogen

Dauer: ca. 4 Stunden

Aufnahmegesprach

Persoénliches Gesprach mit der Spitzensport-Kommission des Bundesministeriums fir
Inneres

o Uberprifung der personlichen Eignung fiir den Polizeidienst
¢ Kommunikation, Teamfahigkeit, Kompromissbereitschaft
e Durchsetzungskraft, psychische Gesundheit, Kontaktfahigkeit

e Auftreten, Gesamteindruck, Selbstsicherheit

Arztliche Untersuchung

e Untersuchung der Kdrperkonstitution

e Uberpriifung der Sehleistung und des Gehérs
¢ Kilinische Untersuchung

e Ergometrie

e Abnahme einer Harn- und Blutprobe

e HIV-Test

e Lungenrontgen

e Uberpriifung etwaiger Befunde
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Sportmotorischer Leistungstest

e MEDIZINISCHER BEWEGUNGSKOORDINATIONSTEST (MBKT)

Der MBKT ist ein in einer Halle durchzufiihrender Geschicklichkeitstest, der von der
Testperson unter zeitlichem Druck geistige und korperliche Beweglichkeit fordert
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Testanweisung:

Der Bewerber/die Bewerberin hat den Parcours so rasch es ihm madglich ist auf die im
Folgenden beschriebene Art und Weise fehlerfrei zu durchlaufen (siehe auch Skizze):

> Der Bewerber/die Bewerberin [duft vom Start zur 14 m entfernten und 50 cm hohen
Hallenhiirde, Gberquert diese und nimmt am Ende dieser Geraden (Gesamtlange 20
Meter) einen 3 kg schweren Medizinball auf

> Der Bewerber/die Bewerberin tragt den Medizinball zur ersten Keule, setzt den Ball
links von dieser ab und flhrt den Medizinball beidhandig rollend in Schlangenlinie
durch die funf aufgestellten Keulen. Beim Durchrollen dirfen die Keulen nicht
Uberstiegen und auch nicht umgeworfen werden. Der Abstand der Keulen betragt
jeweils 1 Meter

> Der Bewerber/die Bewerberin wirft von der Abwurflinie den Medizinball in den 2 m
entfernt befindlichen langs liegenden geraden Kastenunterteil (GréRe: 130 x 50 cm).
Ein wieder herausspringender Medizinball zieht keinen Nachteil nach sich. Nach dem
Wurf darf die Wurflinie nicht Gberlaufen werden, dieser Bereich ist auf der rechten
Seite — rechts an dem dort aufgestellten Kegel vorbei — zu verlassen
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> Der Bewerber/die Bewerberin |auft zwischen 3 hochgestellten geraden
Kastenunterteilen in der vorgegebenen Richtung durch, unterquert eine in 55 cm
Hohe aufgelegte Latte und tberquert anschlieRend einen quer aufgestellten Kasten
(Pyramide) in beliebiger Art.

> Der Bewerber/die Bewerberin umlauft 2 Kegel, durchlauft danach in vorgegebener
Richtung 3 aufgestellte Kegel und lauft Gber eine in Langsrichtung aufgestellte
Langbank. Die Langbank ist in voller Lange zu Uberqueren

> Der Bewerber/die Bewerberin umlauft weitere 2 Kegel, absolviert auf einer Turnmatte
eine Rolle vorwarts und sprintet anschlieRend in das Ziel. — Ende der Zeithehmung

e LIEGESTUTZE

Durch diesen Test wird vor allem die lokale Muskelausdauer, sowie die Belastbarkeit
und Stabilitat der Arm- und Rumpfmuskulatur Gberprift.

Testanweisung:

Im Liegestiutz vorlings — die gestreckten Arme werden in individueller Breite auf dem
Boden aufgesetzt, die gesamte Korperlinie vom Kopf bis zu den Fersen ist gestreckt
— hat der Bewerber/die Bewerberin die Aufgabe, mdglichst viele Liegestitz korrekt
auszufihren. Die Arme missen dabei so weit gebeugt werden, bis die Nasenspitze
den Boden berlhrt, wobei von der gestreckten Haltung des gesamten Korpers nicht
abgewichen werden darf. Erst wenn wieder eine vollstadndige Streckung der Arme
erfolgt ist, wurde ein Liegestutz ordnungsgemaf ausgefuhrt. Nur dann wird er auch
gewertet. Wahrend des Tests ist ein kurzes Verharren in der
Liegestutzausgangsposition mit gestreckten Armen erlaubt, jedoch keine
Unterbrechung (Abknien, Bauchlage oder Ahnliches).

e 3000 METER LAUF-TEST

Bei diesem Test wird die Herzkreislauf-Ausdauer durch Zuriicklegung einer
vorgegebenen Distanz innerhalb mdglichst kurzer Zeit bestimmt. Anhand des
Ergebnisses lassen sich Ruckschlusse auf die Leistungsfahigkeit im Bereich der
Grundlagenausdauer (sie ist eine Basisvoraussetzung zur Steigerung der
korperlichen Leistungsfahigkeit) der Bewerber/Bewerberinnen ziehen.

Testanweisung:

Die Strecke sollte mit mdglichst gleichmaligem Tempo durchlaufen werden. Aber
auch Gehen zwischendurch — falls erforderlich — ist erlaubt.
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100 METER SCHWIMM-TEST

Testanweisung:

Beim Schwimmtest ist eine Strecke von 100 m in einem Zug in freiem Schwimmstil zu
durchschwimmen. Der Start kann von Land (Startsockel) oder aus dem Wasser
erfolgen.

RETTUNGSSIMULATION

Die Rettung eines Menschen ist eine Fertigkeit, die zu den wichtigsten Aufgaben fir
den Exekutivdienst zahilt.

Testanweisung:

Der Test wird an einer Ubungspuppe (Dummy, ca. 70 kg, ca. 1,70 m) ausgefihrt. Die
Ubungspuppe liegt hinter einer Startlinie mit dem Kopf zur Ziellinie vor der Testperson
auf dem Boden. Die Testperson hat hinter dem Kopf der Ubungspuppe Aufstellung zu
nehmen. Nach dem Erténen des Startsignals ist die Ubungspuppe mittels Rautegriff
(1), Wegziehgriff (2), Achselgriff (3) oder Schulter-Wegziehgriff (4) aufzunehmen.
AnschlieRend ist diese ohne anzuhalten riickwartsgehend tber eine Strecke von 10
Meter Uber die Ziellinie zu ziehen. Der Beginn der Zeitnahme erfolgt mit dem
Startsignal und wird beendet, wenn die FiiRe der Ubungspuppe die Ziellinie iberquert
haben.

Zeitlimit: Frauen: 20 Sekunden, Manner: 15 Sekunden

2. 3. 4.
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Manner
Alter MBKT Laufen Schwimmen Liegestiitze
unter 30 GS 34,5 sec 15:15 min [02:11,6 min |15
Jahre LS 32,2sec |13:45min |01:51,0 min |21
30bis34 |GS 36,5 sec 16:00 min |02:18,6 min |14
Jahre LS 34,2sec |14:30 min |[01:58,0 min |20
GS: Grundstufe
LS:
Leistungsstufe
Frauen
Alter MBKT Laufen Schwimmen Liegestiitze
unter 30 GS 39,3sec |17:45min {02:27,0 min |7
Jahre LS 37,7sec |16:00 min |02:11,1 min |12
30 bis34 |GS 41,3 sec 18:30 min {02:34,0 min |6
Jahre LS 39,7sec |16:45min |02:18,1 min |11
GS: Grundstufe
LS:
Leistungsstufe

Sobald in einem Testbereich die Grundstufe nicht erreicht wird, gilt der gesamte
Sporttest als nicht bestanden. Dies bedeutet gleichzeitig ein negatives Ergebnis fiir
das gesamte Auswahlverfahren.

Informationen zum Polizeiberuf sowie dem Auswahlverfahren sind unter www.polizei.gv.at
(Beruf und Karriere) abrufbar.

Fir Ruckfragen sowie weitere Informationen stehen
Bundesministeriums fur Inneres gerne zur Verfigung:

Ihnen folgende Personen des

> Leiter des Referates Dienst-, Breiten- und Spitzensport, Mag. Manfred RIEGLER,
Bakk, BA (E-Mail: manfred.riegler@bmi.gv.at) , unter +43 664 8472656 oder

» der Spitzensportkoordinator des Bundesministerium fir Inneres, Herr Reinfried
HERBST (E-Mail: reinfried.herbst@bmi.gv.at) , unter +43 664 2037951

Wir wiinschen alles Gute fiir das Auswahlverfahren und wiirden Sie gerne als
Spitzensportlerin / Spitzensportler im Bundesministerium fiir Inneres herzlich
willkommen heiflen!


http://www.polizei.gv.at/
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