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Stark besuchtes Kadertraining

von admin am 06.05.2016

Mit 31 Judoka aus 5 Vereinen war das Kadertraining der Schüler wieder sehr gut besucht und alle
Kids voll motiviert.

Auf Einladung von Vizepräsident Rudi Eitelberger

 zeigte die dreifache Österreichische Meisterin und Türkische Nationalteamkämpferin Rukyie
Özerdem

 ihre Spezialtechnik. Nach 90-minütigem schweißtreibenden Training konnten sich alle bei
Dehnungsübungen entspannen. Schülerreferent Gabor Geier

 sorgte dafür dass es immer genug Action gab.

Wir freuen uns schon auf das nächste Kadertraining.
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