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100 Sportarten fur 50.000 Jugendliche

von admin am 20.09.2005
WIEN

— Vom 25. bis 27. November 2005 (von 10 bis 20 Uhr) findet in der Wiener Stadthalle das 2.
Vienna Sport Festival

statt. Auf mehr als 30.000 Quadratmetern werden sich knapp 50.000 Kinder und Jugendliche in
Uber 100 Sportarten austoben kénnen. Der Erfolg des Vorjahres gibt den Veranstaltern Recht.
VizebUrgermeisterin Grete Laska in der Wiener Zeitung: ,Die Organisation hat aus der Premiere
gelernt und ist auf den Ansturm der Jugendlichen vrobereitet.”

Eine Studie besagt, dass 60 Prozent der Wiener und Wienerinnen sich wenig bis gar nicht
bewegen. Fur Laska Grund genug, die Kinder frih fir den Sport zu begeistern. ,Wichtig ist, fur
Nachhaltigkeit zu sorgen. Verb&nde und Vereine haben bei dem Sportfest die Mdglichkeit sich zu
prasentieren und die Kinder zum Sport zu locken.*”

Golfen im Foyer, Tauchen im Hallenbad

Erstmals offnet die Wiener Stadthalle alle ihre RAumlichkeiten, wie Stadthallendirektor Peter Gruber
stolz verkiindet. Geboten wird alles, was das Sportlerherz begehrt: Von American Football Gber
Basketball, Volleyball, Fu3ball, einer Skipiste Gber Golfen im Foyer bis hin zum Schwimmen,
Springen und Tauchen im Stadthallenbad. Die Jugendlichen kbnnen aber nicht nur in neue
Sportarten hineinschnuppern, sondern auch ihren korperlichen Ist-Zustand auswerten lassen.
Leistungsdiagnostiker Hans Holdhaus, dessen Institut IMSB Fitness-Checks durchfiihrt, winscht
sich, dass Kinder und Jugendliche mehr tGber ihren Korper Bescheid wissen. ,Man kann die
Leistungsfahigkeit erdrtern und spezifische Programme fur die Jugendlichen ausarbeiten. Vor allem
fur daheim. Oft kommt es vor, dass innerhalb der Familie einer in der Bewegung behindert wird,
wenn der andere nicht will.”

Grete Laska Uber die Zielsetzung der Veranstaltung: ,Jeder soll seine Sportart finden und allgemein
fur den Sport gewonnen werden. Dabei geht es nicht darum, dass man drei Tage in der Stadthalle
nur herumspringt. Wichtig ist, dass man an die Zielgruppe der Jugendlichen herankommt.”
Besonderer Anreiz: samtliche Sportarten werden von Stars vorgezeigt. So kraulen Markus Rogan
und Mitschwimmer im Rahmen des Austrian Meetings um die Wette, geben nicht nur Autogramme,
sondern auch wertvolle Tipps.
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