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Zusätzliche Trainingsmöglichkeit

von admin am 06.10.2011
Liebe Sportkolleginnen und -kollegen!

Nachdem das Sommertraining in Wien von den SportlerInnen recht gut angenommen wurde,
können wir nun in Zusammenarbeit mit unseren beiden Spitzenvereinen, nämlich Volksbank Galaxy
Tigers

 und Samurai Vienna

, eine weitere konstenlose

 Trainingsmöchlichkeit anbieten.

Zusätzliches Technik-/Taktik-Training jeden Montag von 09:00 - 10:30 Uhr im Dojo der Samurai
Vienna

, 1020 Wien, Pazmanitengasse 17, und zusätzliches Konditionstraining jeden Freitag von 09:00 -
11:00 Uhr im Dojo der Tigers

, 2380 Perchtoldsdorf, Brunnenfeldgase 65.

Ziel dieser Aktion ist es, allen leistungsorientierten Wiener Judoka international übliche
Trainingsbedingungen zu bieten.

Ernst Raser
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